
 

 
 
 
 

schweige und höre… 
Stiller Tag in Gelterkinden, 17./18.2.2012 
 
 
 
 
 
 
Name  ____________________________________  
 
 
Vorname  __________________________________  
 
 
Adresse  __________________________________  
 
 
PLZ/Ort ___________________________________  
 
 
Jahrgang  _________________________________  
 
 
Telefon  ___________________________________  
 
 
E-Mail  ____________________________________  
 
 
Datum/Unterschrift  _________________________  
 
 
 
Anmeldung bitte bis 3. Februar 2012 an: 
 
Herbert Gut 
Oberdorf 30 
6216 Mauensee 
 
Tel.: 041 921 31 11 
Mail: herbert.gut@sunrise.ch 
 
 

 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Das Retraitenhaus Sonnenhof oberhalb von 
Gelterkinden liegt  an der Bahnlinie Basel – 
Olten. 
 
Bahnreisende können ein Taxi nehmen  
(Michi Taxi Tel 079 516 37 26 oder  
061 841 16 16 . 
 
Zu Fuss brauchen sie ca. 20. Minuten für den 
recht steilen Weg vom Bahnhof Gelterkinden 
zum Sonnenhof. 
 
Autofahrer verlassen die Autobahn in Sissach 
und biegen kurz nach dem Ortsausgang in 
Richtung Frick-Aarau ein. In Gelterkinden: ca. 
500 m nach dem Ortsschild ist eine Hinweistafel 
links „Sonnenhof“.  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Angebot der Arbeitsgruppe Spiritualität der EMK 
 

 
 

 
Stiller Tag 2012 

Schweige und höre  
 

 
 

 
 
 

 
17./18. Februar 2012 

im Sonnenhof, Gelterkinden 

Anmeldung 

Wegbeschreibung 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir wollen: 
 
•  uns zurückziehen und uns Zeit nehmen für       
       unsere persönliche Beziehung zu Gott 
 
•  uns in der Stille auf Gott ausrichten und mit    
       ihm unser Erleben teilen 
 
•  auf Gott hören und deshalb bewusst Zeiten 
       einplanen, in denen wir schweigen  
 
•  in der Stille neue Perspektiven gewinnen 
 
 
 
Was uns dabei hilft: 
 
•  ein Wechsel von persönlicher und   
       gemeinsamer angeleiteter Stille 
 
•  die Möglichkeit für Spaziergänge und einfache 
       Körperübungen 
 
•  die Ruhe in einem Einzelzimmer 
 
•  ein abschliessender Gottesdienst 
 
•  die freiwillige Teilnahme an den Gebetszeiten 
        der Schwesterngemeinschaft 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Anreise:            Freitag 17. Februar 2012 

ab 16.00 Uhr 
 
Beginn:             um 17.30 Uhr 
                       
Abreise:            Samstag 18. Februar 2012,  
 ca. 17.20 Uhr 
 
Preis:                Unterkunft und Verpflegung  CHF 70.- 
                         Kursgeld                              CHF 70.- 
 
Mitbringen:       Bequeme, warme Kleider, 

Regenschutz + gute Schuhe 
                         Schreibzeug etc. 

 
 
  
Leitung:    
 
Herbert Gut, Erwachsenenbildner, Mauensee  
Tel 041 921 31 11 / herbert.gut@sunrise.ch 
 
Vreni Wolf, Wohnheimleiterin, Basel 
Tel 061 601 22 96 / vreniwolf@yahoo.de 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Anmeldung bitte bis 3. Februar 2012 an: 
 
 

 Herbert Gut 
 Oberdorf 30 
 6216 Mauensee 
 

 
Die Anmeldung gilt als verbindlich.  
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